
1

Algunas veces tenemos que hacer 
un simulacro de tornado en la 

escuela. Es cuando practicamos 
qué hacer en caso de un tornado.



Un tornado hace vientos muy 
fuertes afuera de la escuela. Es 
posible que suene una alarma o 

que se haga un anuncio 
diciéndole a la profesora que nos 

lleve a un lugar seguro.

En caso de un tornado, es muy 
importante quedarnos adentro y 
alejarnos de todas las ventanas.
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Un adulto o un profesor nos llevará 
a un cuarto sin ventanas para 

quedarnos quietecitos.

Algunas veces nos tocará practicar 
tomar cubierta debajo de una mesa, o 

cubrir la parte de atrás de nuestra 
cabeza con las manos.
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Toca practicar para estar calmados. 
Podemos respirar profundamente si 
nos sentimos nerviosos. ¡Nuestra 

profe nos protegerá!

Cuando el simulacro de tornado 
haya terminado, nuestra profesora 

nos llevará de vuelta a nuestro 
salón de clases.
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